la MENTHE VERTE

Mentha spicata

Originaire d’Asie, on la trouve
sous les climats tempérés et
subtropicaux.

20 a 80 cm de haut

Feuillage d’un vert profond
mais les jeunes feuilles sont
souvent plus claires.

Fleurs blanches a rosées.

Tres aromatique, on Uutilise pour parfumer les
préparations culinaires, en infusions digestives et
usage  dans le thé. On retrouve aussi la menthe dans un

culinaire

grand nombre de sirops, liqueurs et confiseries.

tonique énergétique
vertus efficace en cas de constipation ou de diarrhée
médicinales 2 S
possede un effet diuretique
apaise l’inflammation du systéme respiratoire
soulage les maux de téte

+ recommandée pour les démangeaisons cutanées

0 La légende grecque dit que Menthe était le nom
d’une nymphe que le dieu Hadés convoitait. Mais
Lesaistu? gon épouse jalouse fit le projet de tuer la jeune
Menthe. Hades la sauva en la transformant en
plante.
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