la LAVANDE

Lavandula angustifolia

Bassin ouest-méditerranéen.
Terrains rocailleux, secs et
tres ensoleillés.

50 cm environ

Branches fines et ligneuses.
Feuilles étroites et pointues.
Fleurs d’un bleu tendre ou
violacé au parfum agréable.

Elle est utilisée en sirop, elle aromatise les
desserts, les glaces...

usage
culinaire

bactéricide de la peau, cicatrise et assainit
les ulceres (plaies, eczéma, psoriasis, acné et
vertus piqlres d’insectes)

médicinales

antispasmodique, facilite la digestion

action antivenimeuse sur la morsure de vipere
calmante des troubles nerveux (insomnies)
antiparasitaire (poux, vermifuge intestinal)
apaisante des vertiges (migraines, céphalées)

0 Excellente plante mellifére, la lavande est
appréciée par les abeilles.

Le sais-tu ?
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