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DECOUVERTES SENSORIELLES :  

LES 5 SENS EN EVEIL 

Proposition d’activités : 

 

1. Le toucher : 

 Kim toucher : apprendre à reconnaître les poils et les plumes 

des différents animaux de la ferme, toucher plusieurs plantes 

de rugosité différente 

2. La vue : 

 Retrouver à partir de feuilles, les arbres correspondant sur le 

terrain  

 Réaliser un tableau nature : collage de plusieurs éléments 

naturels collectés  

3. L’ouïe : 

 Petit jeu afin de prêter attention aux sons environnents de la 

nature 

4. L’odorat : 

 Identifier des plantes aromatiques à l’aide de photo 

5. Le goût : 

 Kim goût : déguster et identifier les différents plantes 

aromatiques 

 

 

Nos sens nous permettent d’appréhender notre monde. Insiter les 

enfants, et notament les plus petits à s’exprimer, extérioriser et 

formuler des mots sur les sensations qu’ils ressentent. 

 

 

Les outils pédagogiques utilisés : 
 

Découverte de 3 jeux de l’outils Ani’malle 

Présentation de l’outil Étapes sensorielles 
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Étapes sensorielles 

Petits ateliers sensoriels autour des plantes et 

des animaux de la ferme, spécialement conçus 

pour les maternelles. 

 

Ani’malle 

L’Ani’malle, c’est la ferme à portée de main. Elle 

contient 12 fiches d’activités : langage, 

manipulation et identification sont au rendez-

vous des propositions pédagogiques.  

 

Jardin des sens 

Au programme, la découverte de plantes aux 

odeurs caractéristiques, aux goûts surprenants, 

aux formes étranges et particulières au toucher.  
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