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Sitographie 

- https://www.occitanie-ouest.cnrs.fr/fr/cnrsinfo/renforcer-

le-sentiment-dappartenance-la-nature-une-strategie-

gagnant-gagnant-pour-lhumain 
 

- https://www.inee.cnrs.fr/fr/cnrsinfo/entre-humains-et-

nature-la-distance-augmente 
 

- fascicule de reconnexion- Parc national du 

Mercantour 

 

Outils / idées d’activités 

- Parcours les yeux bandés « balade nature » 

- Mon ami l’arbre : toucher et reconnaissance 

- empreinte d’écorce et dessins d’ombres 

- « land » art nature ... 

 

 

Contacter la chercheuse 

gladys.barraganjason@gmail.com 

… Site internet en construction pour 

participer aux enquêtes scientifiques et 

évaluer mes pratiques… 

 

 

 

 

 

RECONNECTER L’ENFANT AU VIVANT 

1. Qu’est-ce que la connexion humain-nature et pourquoi est-

ce important ? 

La connexion humain-nature est liée positivement au bien-être 

humain et à la préservation des écosystèmes naturels. ` 

Plus la biodiversité est importante et les individus attentifs à 

l’environnement, plus les effets bénéfiques sont importants. 

 

 

 

 

La connexion à la nature est un concept psychologique qui 

désigne le sentiment d’appartenance au monde naturel 

(percevoir des similarités et des interdépendances entre les 

humains et la nature) 

2. Comment maintenir une bonne connexion à la nature ? 

La connexion humain-nature diminue avec l’âge dans les 

sociétés occidentales mais peut être influencée positivement 

par la pratique de la pleine conscience en milieu naturel et 

le contact direct avec les milieux naturels (écoute de sons 

de nature, jardinage, balade en milieu préservé) 

 

 

 

3. Que faire pour améliorer la connexion humain-nature ? 

 Favoriser la pratique en extérieur 

 Mettre en place des rituels impliquant les pratiques 

efficaces (pleine conscience, découverte libre du 

milieu) 

 Éviter les termes utilitaristes (préférer « joue un rôle 

dans… » à « sert à… »)  

 Focaliser sur l’interdépendance et éviter la 

hiérarchisation du vivant.  

 Favoriser l’expérientiel et l’émotionnel plutôt que la 

connaissance abstraite 

 

 

 

 

À RETENIR 

A 

Écolothèque - 04 67 15 48 82 - ecometropole@montpellier.fr 

Domaine du Mas de Grille - 1 rue Théophraste Renaudot - 34430 Saint Jean de Védas 

POINTS CLÉS DES ATELIERS 

DE L’ÉCOLOTHÈQUE 

 

Sitographie 

- https://www.occitanie-ouest.cnrs.fr/fr/cnrsinfo/renforcer-

le-sentiment-dappartenance-la-nature-une-strategie-

gagnant-gagnant-pour-lhumain 
 

- https://www.inee.cnrs.fr/fr/cnrsinfo/entre-humains-et-

nature-la-distance-augmente 
 

- fascicule de reconnexion- Parc national du Mercantour 

https://www.calameo.com/read/002231090146ca33fdf69?au

thid=RiE5uBs2zC20   Article du courrier de la nature 

 

 

Outils / idées d’activités 

- Parcours les yeux bandés « balade nature » 

- Mon ami l’arbre : toucher et reconnaissance 

- empreinte d’écorce et dessins d’ombres 

- « land » art nature ... 

 

 

 Contacter la chercheuse 

gladys.barraganjason@gmail.com 

… Site internet en construction pour participer aux 

enquêtes scientifiques et évaluer mes pratiques… 

 

 

 

 

 

POUR ALLER PLUS LOIN 

A 

Mémoire Sarah Vidal 

https://ecolotheque.montpellier3m.fr/sites/ecolotheque/files/telechar

gement/fichier/Renforcer-la-connectivite-a-la-nature-pour-preserver-

la-biodiversite-Sarah-Vidal.pdf#page=21 
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