
FABRIQUER DES PERLES EN PAPIER
TUTORIEL DE RÉEMPLOI

OBJECTIFS
•  Sensibiliser à la réutilisation des déchets
•  Travailler la motricité fine
•  Aborder des notions de géométrie
•  Développer la créativité et la personnalité

CONSEILS PRATIQUES
•  Privilégier les perles de forme rectangulaire pour un premier essai : le 

patron est simple à reproduire et le papier est plus facile à enrouler.
•  Les mesures sont à titre indicatif, vous avez la possibilité de les 

adapter en fonction de la longueur ou de la largeur de perle que vous 
souhaitez obtenir. Il en est de même pour le niveau de difficulté : plus 
le patron est large plus, il sera facile à manipuler. À l’inverse, plus il est 
fin plus il faudra faire preuve de minutie dans vos gestes.

•  Privilégier les papiers fins et si possible glacés qui sont plus souples 
et déjà vernis comme les chutes de papier cadeau, de papier kraft, 
de soie, vieux journaux, magazines papier… N’achetez pas de papiers 
spéciaux, pensez à réutiliser !

•  Si les cure-dents sont trop compliqués à manipuler, vous pouvez les 
remplacer par des piques à brochettes (pensez à faire attention aux 
côtés pointus de ces deux objets).

•  Positionner correctement son papier pour avoir le résultat souhaité :
-  Commencer par le côté le plus large lorsqu’il y en a un
-  Positionner votre papier du bon côté pour que les couleurs 

que vous souhaitez voir apparaître sur votre perle soient bien 
positionnées

-  Penser à suivre la forme de votre perle lorsque vous l’enroulez sur le 
bâtonnet, attention à bien rester droit.

•  Éviter le contact avec l’eau.

ALLER PLUS LOIN...
Décorer soi-même ses perles : sur une feuille 
de brouillon déjà utilisée, réaliser un patchwork 
de couleurs, découper vos patrons de perle et 
continuer la suite du tutoriel.

THÈME
Déchets

SAISON 

---------------------------------------

MATÉRIEL À PRÉVOIR
•  vieux magazines (papier glacé) 

ou vieux journaux (papier mat)
•  1 cure-dent
•  1 tube de colle
•  1 paire de ciseaux
•  1 règle
•  1 crayon 
---------------------------------------

ATTENTION/VIGILANCE 
Cette activité est à réaliser avec la 
présence d’un adulte
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IDÉES DE CRÉATION
Boucles d’oreilles, bracelet, collier, cordon de 
téléphone, broche…

Tutoriel pour réaliser pas à pas des perles à partir de vieux magazines ou de vieux journaux. Une solution écologique et 
créative pour concevoir des bijoux personnalisés !



MATÉRIEL
•  un cure-dent
•  un tube de colle
•  des ciseaux
•  une règle
•  un crayon
•  vieux magazines (papier glacé) 
  ou vieux journaux (papier mat)
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Choisir un modèle de perle 
et son patron à reproduire.
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Sélectionner une des feuilles 
du magazine ou du journal en 
fonction du résultat attendu. 
Attention aux papiers trop épais.

À l’aide d’une règle et d’un crayon, 
tracer sur le papier le patron du 
modèle que vous avez choisi. 

Découper votre patron 
de manière à obtenir 
une petite bandelette.

Enrouler la bandelette sur le cure-dent en 
commençant par le côté le plus large.  

Attention à ne pas trop serrer le papier 
autour du cure-dent sous peine de ne pas 
pouvoir retirer la perle une fois prête.

Une fois au bout de la bandelette,
appliquer la colle et finir d’enrouler.

Retirer la perle 
du cure-dent et la 

maintenir entre ses 
doigts une quinzaine de 

secondes, le temps que la 
colle prenne.

La perle est prête, recommencer le processus 
jusqu’à obtenir suffisamment de perles puis 
réaliser le bijou de votre choix.
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