
LE CONSENTEMENT

Je sens un vrai OUI à l’intérieur 
et je le dis. Je me sens d’accord
et en sécurité.
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L’INTIMITÉ
C’est mon corps, mes pensées,
mon espace, ils m’appartiennent.
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LIBRE
Un OUI, ça doit être un vrai choix, pas une 
obligation ni pour faire plaisir à l’autre.
Seulement si j’en ai vraiment envie, un vrai 
OUI avec le cœur.

SAVOIR À QUOI ON DIT « OUI »
Tu sais à quoi tu dis OUI.
Ton OUI concerne uniquement une situation précise.

DROIT DE CHANGER D’AVIS
Même si tu as dit OUI, tu as le droit de changer d’avis et dire NON.

RÈGLE D’OR
on peut dire OUI.
on peut dire NON.
on peut changer d’avis
(même si on a dit OUI avant)

ATTENTION : si l’autre semble gêné, ne répond pas,
est silencieux, c’est NON, on arrête ! 

Dans ton centre de loisirs, pour que tout le monde se sente en sécurité,
chacun est à l’écoute du OUI et du NON des autres.



C’EST MON CORPS
J’ai le droit de dire OUI ou NON à un contact 
physique : câlin, bisou, jeu... 

MON ESPACE PERSONNEL
J’ai le droit d’être gêné par quelqu’un qui s’approche trop de moi. 
Je peux choisir de m’éloigner ou de lui demander de reculer.

DEMANDER DE L’AIDE
Si je me sens mal à l’aise avec un geste ou une parole,
si je vois ou que je vis quelque chose qui ne me semble 
pas normal, j’en parle à un adulte de confiance.

PRIVÉ
À l’Écolothèque, on ne montre jamais 
ses parties intimes et on ne regarde pas 
celles des autres.



« À l’Écolothèque,
tous les enfants doivent

se sentir en sécurité
dans leur corps

et dans leur cœur. »
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