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À retenir                         
1. Définitions 

o Réutiliser : opération qui consiste à donner une seconde vie à un objet qui est devenu un 
déchet. 

o Recycler : processus qui consiste à transformer les déchets pour réutiliser certains de leurs 
matériaux dans la fabrication de nouveaux produits.  

o Attention : lorsqu’on réutilise des déchets pour des créations manuelles, l’objectif n’est pas 
de rendre ces déchets impropres au recyclage. Pour cela, il faut faire attention aux artifices 
et processus de décoration qu’on utilise.  
 

2. Réutiliser et réduire les déchets, vers le zéro déchet  
o Trouver des alternatives aux objets jetables : le bee wrap, les cotons démaquillants, les 

emballages cadeaux réutilisables, le sac en tissus… à partir de tissus déjà existants. 
o Redonner une nouvelle vie aux déchets en modifiant leur usage initial : le portemonnaie en 

brique de lait, le tableau de bouchon, monsieur cheveux… 
o Pour donner du sens à la démarche du zéro déchet, pensez que tous les déchets peuvent 

être réutilisés dans les activités manuelles : les magazines et vieux journaux à la place du 
papier coloré, les rouleaux de papier toilette et vieux carton pour fabriquer de jolies 
emballages cadeaux (boite à bijoux), les bouteilles en plastiques pour des bouquets de fleurs 
durables…  

 
3. Consignes de sécurité pour réaliser des activités manuelles  

o La manipulation de certains outils (pisto-colle, cutter, marteau…) nécessite la présence d’un 
adulte. Penser à énoncer les règles de sécurité avant le début de l’activité.  

o Pour un public jeune, la préparation des matériaux est nécessaire en amont (prédécoupe des 
objets en plastique par exemple).  

 
  Pour aller plus loin 
    Outils pédagogiques 

Faire du papier recyclé  
Un tutoriel pour réaliser pas à pas du papier recyclé avec les enfants 

Tutoriel pour fabriquer des tawashi  
Un tutoriel pour réaliser pas à pas un tawashi  (éponge recyclée) avec les enfants 

Tutoriel pour fabriquer des perles en papier  
Un tutoriel pour réaliser pas à pas des perles en papier à partir de vieux magazines 

Tutoriel pour fabriquer des porte-monnaie en brique de lait 
Un tutoriel pour réaliser pas à pas des portemonnaies en brique de lait 
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"Récup'art" : réutiliser les déchets 
pour des créations manuelles 

DÉCHETS 

https://ecolotheque.montpellier3m.fr/outils-pedagogiques/faire-du-papier-recycle
https://ecolotheque.montpellier3m.fr/outils-pedagogiques/fabriquer-un-tawashi
https://ecolotheque.montpellier3m.fr/outils-pedagogiques/fabriquer-des-perles-en-papier
https://ecolotheque.montpellier3m.fr/outils-pedagogiques/fabriquer-un-porte-monnaie-en-brique-de-lait

