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RECUP’ART : TRIER ET REUTILISER LES DECHETS

POUR DES CREATION MANUELLES

1. Les nouvelles consignes de tri
e Tous les emballages se trient, barquettes plastiques,

pot yaourt, film plastique, capsules en acier ou
aluminium vont dans la poubelle jaune.

Les emballages ne doivent pas étre empilés ni rincer.
Le vermicomposteur permet de valoriser les biodéchets
tout en créant un petit élevage de vers de terre
Consulter le guide tri 2022-2023 de la Métropole de
Montpellier :
https://www.montpellier3m.fr/sites/default/files/downloa
ds/files/mmm-guide_de_tri_2022-web_0.pdf

2. Réduire les déchets, vers le zéro déchet
e Trouver des alternatives aux objets jetables : |e bee

wrap, les cotons démaquillants, 'emballage cadeaux
réutilisable, la lessive maison, le sac en tissus ...
Redonner une nouvelle vie aux déchets en modifiant
leur usage initial : le portemonnaie en brique de lait, le
tableau de bouchon, monsieur cheveux,

Pour donner du sens a la démarche du zéro déchet,
pensez que tous les déchets peuvent étre réutilisés
dans les activités manuelles : les magazines de vieux
journaux a la place de papier coloré, rouleaux de papier
toilette et vieux carton pour fabriquer de jolies
emballages cadeaux (boite a bijoux), les bouteilles en
plastiques pour des bouquets de fleurs durables...

BIBLIOGRAPHIE (possibilité d’emprunter a

la médiathéque de ’Ecolothéque)

o Qui a pillé les poubelles ? Albana Luan, Belin 2018.

o L’incroyable histoire de I'orchestre recyclé, M.
Piquenal et L le Néoua,ic, Albin Michel jeunesse
2016

o Pourquoi je dois recycler les déchets ? J Green et M
Gordon, Gemme 2004

o Voyage au pays du recyclage, E de Lamilly et R
Saillard, Broché 2012

Idées d’activités

o Portemonnaie en brique de lait

o Jardiniere en bouchon de liége

o Meuble en carton

o Carillon en capsule de métal

o Instrument de musique : chocalho et baton de pluie
o Animaux en rouleau de papier toilette
o Cochon en bouteille plastique

o Bilboquet en bouteille recyclé

o Monsieur cheveux

o Fleur en boite d'ceuf et papier journal
o Perle en papier ....

Outils de la pédagothéque et
tutoriels en ligne
Faire du papier recyclé
Un tutoriel pour réaliser pas a pas du
( papier recyclé avec les enfants.
Fabriquer une mangeoire a oiseaux

. . Apprendre a construire une mangeoire pour

3. Consignes de sécurité pour réaliser des activités
manuelles

e La manipulation de certains outils (pisto-colle, cutter,

que les passereaux puissent passer I'hiver plus
sereinement.
u

toriel pour fabrigquer un tawashi
Un tutoriel pour réaliser pas a pas un tawashi

marteau...) nécessite la présence d’un adulte. Penser a
énoncer les regles de sécurité avant le début de
lactivité.

Pour un public jeune, la préparation des matériaux est
nécessaire en amont (prédécoupe des objets
plastiques par exemple).
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(éponge recyclée) avec les enfants.
Vers le zéro dechet
(D Tutoriels pour fabriquer des produits maison ou
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“» | des objets durables
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