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         À retenir 

1. Points importants 
o Bien expliquer aux enfants le sens de la démarche : pourquoi réaliser une collection de 

nounours scientifique et participative? 
o Dans les discussions, ne jamais mélanger le monde vivant et le monde des peluches. 
o Être très rigoureux dans la démarche naturaliste : mesures, photographie, description 

des spécimens. Les photos doivent être bien cadrées, éclairées et présenter les 
nounours de face. 

o Prendre le temps pour que les enfants parlent de leurs nounours préférés. 
2. Préparation d’une séance 

o Prévoir au moins trois ateliers sur des tables individuelles : morphologie, studio photo, 
réconfort. Un adulte par table est recommandé. La table des mesures peut être doublée 
car elle prend plus de temps. 

o Choisir une option pour les questionnaires : numérique (smartphones ou tablettes) ou 
questionnaires papier à retranscrire par la suite. 

o Matériel : mètre de bricolage et/ou de couture, double décimètre, balance de cuisine, 
« douceuromètre », studio photo (appareil photo-pied-éclairage).  

o L’Université peut prêter des kits comprenant les 8 ours de référence (réconfort), un 
« douceuromètre » et une mire colorimétrique. 

o Choisir des questions à poser aux enfants pour la discussion : que faire si on pense avoir 
découvert une nouvelle espèce ? Combien y-a-t-il d’espèces vivantes à votre avis ? 
Quelles sont les espèces vivantes majoritaires dans le monde des peluches ? Pourquoi 
faire une collection scientifique de nounours ? Pourquoi faire une collection uniquement 
d’ours en peluche ? Une peluche est-elle vivante ? Quelle est la différence entre une 
peluche et un doudou ? Qui a une belle histoire à raconter avec son nounours ? 

3. Question de fin de séance 
« À votre avis, quels sont les critères qui rendent un nounours réconfortant ? Le plus 

important est que ce soit votre doudou car vous avez vécu des choses ensemble. Et ce 
nounours sera toujours le meilleur pour vous, même quand vous serez plus grand, alors 
conservez-le précieusement ! Ensuite viennent la douceur du poil, la taille, l’odeur. » 

 
Pour aller plus loin  

Sitographie 
o Article de la lettre de l’OCIM sur la genèse du projet : 

 https://journals.openedition.org/ocim/1015?lang=en 
o Site internet collaboratif : https://nounours.umontpellier.fr/ 

Ressources numériques  
o Vidéo TEDx « Le pouvoir réconfortant des nounours » (2024) : 

https://www.youtube.com/watch?v=h7ci4VMVayM 
o Émission de radio Radio Clapas avec Laure Meravilles : 

https://podcast.fr/episode/peluchologie-la-science-des-doudous/ 
o Conférence « Regards croisés sur le vivant en société » : https://www.canal-

u.tv/chaines/msh-sud/regards-croises-sur-le-vivant-en-societe-2023-2024-ep06 
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