Animer des ateliers autour de la santé ‘,:?

e environnementale e tace

métropole

FORMATION THEME : SANTE ENVIRONNEMENTALE 5 février 2026 - 9h a 11h30

e Lieu : Ecolothéque - 1 rue Théophraste Renaudot - 34430 Saint Jean de Védas
e Cible : Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour tous et médiatheques

Objectifs

e Prendre en main des ateliers pour vulgariser le concept de santé environnementale
o Adopter une posture motivante et bienveillante
e Accompagner I'enfant a se sensibiliser sur la santé environnementale

Programme

Il est recommandé d'avoir suivi la formation « Santé environnementale, comprendre pour agir » du 29
janvier pour s'inscrire. Toutefois, un document d’auto-formation pourra étre mis a disposition.

1. Présentation de 5 ateliers sur la santé environnementale (SE)
o Expérimenter les séquences avec ses temps, ses regles et ses supports
o Evaluation & chaud de la série

2. Posture éducative : embarquer sans culpabiliser
o Jeu de réle pour résoudre des questions/réactions complexes chez I'enfant
o Conseils pour sensibiliser sans culpabiliser
o Apports sur les mécanismes de défense, 'éco-anxiété et la juste distance

3. Adapter l'atelier a son contexte : travail en petits groupes
o Définir ses contraintes : public, temps, lieu et matériel
o Co-développement de solutions, leviers possibles et trame adaptable

Méthodes enseignées Intervenants
e Partage d’expériences o Emmanuelle DELRIEU - Ecopsychologue
e Apport de connaissances e Lucien BONHOMME - coordinateur lle
e Mise en pratique des Possibles

e Marion LESPINE - BIOVIVA



