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> S Semer les légumes de printemps et d'été Mh
et et aernse
COUPS DE POUCE THEME : JARDIN 12 février 2026 - 9h a 11h30

e Lieu : Ecole Lamartine - 30 rue de la Valfére - 34000 Montpellier.
e Cible : Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour tous et médiatheques, Agents territoriaux
spécialisés des écoles maternelles, Educateurs de centres médico-sociaux

Objectifs

e S'approprier le calendrier des semis
e Apprendre a réaliser un semis en godet, en jardiniére ou en bouteille a réserve d'eau
e Fabriquer une mini serre

Programme

1. Découverte des espaces jardins de I'école primaire Lamartine

2. Biodiversité de graines et calendrier de semis
o Identifier les graines les plus courantes des plantes potagéres et des fleurs compagnes
o Calendrier de semis

3. Les regles d’or d'un bon semis
o Les périodes de semis
o Les lieux et supports de culture
o Les gestes a privilégier avec des enfants

4. Des semis bien au chaud
o Mini-serre facile a réaliser
o Serre tunnel

Méthodes enseignées Intervenants
o Partage d’expériences o Marie-Pierre DELTEIL - Responsable
e Apport de connaissances e Nadine Djaaroun - responsable ALP ville

e Mise en pratique Montpellier



